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Maladie méconnue et incurable, la sclérodermie est 
une maladie autoimmune de cause encore incon-
nue qui présente quatre principales anomalies : 
dérèglement du système immunitaire, inflamma-
tion, atteinte microvasculaire et fibrose.

Diagnostiquée chez des milliers de Québécois, 
elle se caractérise par une surproduction de col-
lagène et une atteinte des vaisseaux sanguins qui 
provoque une cicatrisation excessive au sein de 
différents organes. Ce déséquilibre provoque un 
durcissement de la peau (fibrose) et une altération 
des organes touchés. De plus, dans la plupart des 
cas, la sclérodermie limite la motricité et la dextérité 
des personnes atteintes et cause de grandes souf-
frances physiques et psychologiques puisqu’elle 
modifie défavorablement leur apparence.

LA SCLÉRODERMIE  
EN BREF :
u	Des milliers de Québécois touchés (diagnos-

tiquée chez environ quatre personnes sur  
10 000 habitants), six fois plus de femmes que 
d’hommes sont atteintes.

u	Les premiers symptômes apparaissent le plus 
souvent au début de la quarantaine, mais 
peuvent aussi survenir chez des enfants et des 
personnes de tout âge.

u	Diminution notable de la qualité et de  
l’espérance de vie.

u	Très difficile à diagnostiquer : les symptômes 
varient grandement d’une personne à l’autre, 
si bien que les patients ne développeront pas 
toutes les complications de la maladie.

u	La peau, le système digestif, le coeur, les pou-
mons et les reins sont les organes les plus 
souvent atteints par les complications poten-
tiellement graves de la sclérodermie

u	Les traitements médicaux actuels servent à  
limiter les complications de la maladie, à amélio-
rer la qualité de vie et sa longévité. Cependant, 
il n’existe pas encore de remède définitif.
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SCLÉRODERMIE, 
LA MALADIE QUI 
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